POZYCJE DO KARMIENIA PIERSIA

Kilka uniwersalnych wskazéwek, waznych bez wzgledu
na pozycje przyjmowang w trakcie karmienia:

gtowa dziecka powinna by¢ zawsze na poziomie piersi, twarz
powinna by¢ zwrécona w strone mamy tak, aby niemowle
swobodnie mogto uchwyci¢ ustami brodawke sutkowag;

nalezy uwazac, aby piers nie utrudniata dziecku oddychania przez
nos; jesli tak sie dzieje w trakcie karmienia, nalezy pomoc sobie reka
i oddali¢ piers od noska dziecka;

ciato dziecka powinno stanowic jedna prosta linie, gtéwka nie
powinna by¢ odgieta w zadng strone, tutéw nie moze opadac;
wyjatkowo, kiedy zdarza sie, ze pokarm dostaje sie do noska
dziecka, wtedy potozenie niemowlecia mozna zmodyfikowac tak,
aby gtdwka byta nieco wyzej niz reszta ciata;

cate ciato dziecka powinno miec stabilne oparcie na rekach mamy
lub ewentualnie na pomocniczych poduszkach do karmienia.

POZYCJA KLASYCZNA

W kazdej pozycji kluczowe jest znalezienie
wygodnego miejsca do karmienia, w tym
przypadku miejsca siedzgcego z oparciem. Reka
od strony piersi, z ktérej dziecko jest karmione,
stanowi oparcie dla gtowy (znajduje sie ona

W zgieciu tokciowym) i tutowia niemowlecia
(brzuszek dziecka powinien dotykac brzucha
mamy). Druga reka moze pomadc w trzymaniu
tutowia lub moze stuzy¢ do przytrzymania piersi
czy skierowania jej prawidtowo do ust maluszka.
W przypadku noworodkdw pomocne moga byé
poduszki, na ktérych ktadzie sie dziecko, aby
znajdowato sie na poziomie piersi, wtedy rece
mogaq sie troszke rozluznic.

POZYCJA KRZYZOWA

Jest bardzo podobna do poprzedniej. Jednak
dziecko jest trzymane reka przeciwng do piersi
karmigcej. Druga reka jest wolna i moze stuzyc¢
do podtrzymania piersi.



POZYCJA
SPOD PACHY

Jest to tzw. chwyt
futbolowy, dziecko
znajduje sie pod pachg
od strony karmiagcej
piersi, gtowa opiera sie
na dtoni mamy, a tutéw
na przedramieniu. Jest to
pozycja stosowana rowniez
przy karmieniu blizniat.

POZYCJA NA LEZACO NA BOKV

Jest to niezwykle wygodna pozycja przy
karmieniu noworodka, daje mamie mozliwosé
odpoczynku. Kobieta lezy na boku, a rownolegle
do niej, przytulone brzuszkiem do brzucha mamy
znajduje sie dziecko. Usta dziecka sg na wysokosci
brodawki sutkowe;j.

POZYCJA NA LEZACO NA WZNAK

Mama lezy na plecach, dziecko lezy na brzuszku

na mamie, w ten sposob zjada pokarm mniej
tapczywie, musi bowiem pokonac site grawitaciji.
Jest to pozycja zalecana, gdy niemowle jedzac zbyt
zachtannie krztusi sie pokarmem. Ponadto brzuszek
dziecka jest masowany ruchami oddechowymi
brzucha mamy, co ma dziatanie przeciwkolkowe.
Pozycja ta jest polecana takze po cesarskim cieciu,
z tg réznicy, ze dziecko znajduje sie wzdtuz boku
mamy, ktéra lezy na plecach.
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